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A first sensory book o share with your baby

color

— and/or
- shape

hop

Make scented
playdough.

Observe celery in
colored water.

Create an “ Spy”
sensory bag.

Read Together

oniff. Snige
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Paint with KoolAid.
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Make a water
xylophone.

Create a
sidewalk
chalk
sensory
path.

Create sensory

Color while listening
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Explore and talk

balloons. to music. about textures.
Explore Read Together
scents 9‘“/714 =
around /g’
the
house. - Create a rain stick
Visit a playground. sensory bottle,
Explore the taste Read Together Read Together
zones of the tongue Soft ana Smooth, Yum!
by trying things that B Roeh
Y ol
are sweet, sour, — FESR
salty & bitter. Go out for a Fall Write/Draw in ey

sensory walk.

applesauce.




The / Senses

INPUT FROM THE WORLD ARQUND US:

SIGHT (Visual System): | nt er pret s what we see and glui c

SMELL (Olfactory System): Wor ks cl osely with taste and
brai n.

Used to identfy quality and
hel p understand speech.

TASTE (Gustatory System): Wor ks with sense of smell t|o
we l | as foods that may not be safe to pat

INPUT FROM OUR OWN BQODY:

TOUCH (Tactile System):Pr ovi des i nfor maton through |re
1) Where the touch is on our body. 2)| | s
MOVEMENT (Vestibular System):Pr ovi des t he most i nput Jab
Wor ks with hearing & vi sion for balange,

BODY AWARENESS (Proprioceptive System): Us es t he muscles & |j o
back to the brain about (whenpee:t mMew ecd g£es weo

QUESTIONS & PROMPTS TO PROMOTE SENSORY PROCESSING

SENSORY LEARNING Some children|cal
e What do you.. (hear, taste, [{oVversensitve, Qr
e¢ How does that (sound, taste _to sensory_lnp,u_tn]
feel ? i mpact their gbi
e Let us see what happens whe I'f you wouldl ig
e What did you notce when youl|informaton on fwha
e Did it make things easier/bj¢and symptoms offyg}
e Observe what kind of actvit|qYou camdeirsidrgdep
This may indicate what kind |g talk to your |hpom
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Leer Juntos

\r2, Tocy °
2 siente

Hacer plastilina
perfumada.

Observar el apio en
agua coloreada.

Leer Juntos

—
iMira!
unlibro sobrs fa uist ‘

Crear una bolsa
sensorial “Yo Veo”

Leer Juntos

1 9Ué huele,

Pintar con KoolAid.

B

Hacer un xiléfono
de agua.

Crear un
camino
sensorial
de tiza en
la acera.
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Crear globos Colorear mientras Explorar y hablar
sensoriales. escucha musica. ESPACIO LIBRE sobre texturas.
Explorar Caminar Leer Juntos
aromas por 10V a1
= | alrededor senderos
dela grabados
casa. enel - Crea una botella
suelo. Visitar un parque. sensorial de palo de lluvia)

Explorar las zonas
gustativas de la
lengua probando
€0sas que son
dulces, agrias,
saladas y amargas.

Salir a dar un paseo
sensorial de otofio.

Leer Juntos

Escribir/dibujar en
puré de manzana.

Leer Juntos
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IINFORMACION DEL MUNDO QUE NOS RODEA:

VISTAG{ Aa0SYIll ntleddidrfed™ | o que vemos y gu|i a
OLFATOO { AaUSYI ThédFajp@W2eéyYtrechamente con ¢l
relacionado con nuestro cerebro emocional
Sedzutbivwzavpara identfcar | a ca
bi én se utliza para ayudar a comprender e
GUSTOO { A AU SYl Trdaibiajsad2cioyn el sentdo del JolI f
qgue disfrutamos, asi como | os alimentop (¢
INFORMACION DE NUESTRA PROPIO CUERPOQO:
TACTOO { AAUSYApat Oaftiowf or maci 6n a través [de
MOAS5s5 YRS Saidt St (21dzS Sy ydz2SaidNR OdzSNLI2K
MOVIMIENTOO { AdGS Yl BrSodpad daf dnND Ya mayor cantdhpd
mi ent o del cuerpo. Trabaja con |l a audicidén y|ll a
CONCIENCIACORPORALO { A2 0SYIl t NRILIAZ OS2 O os y|I as
porcionar informaci 6n al cerebro sobre doénde estan |l os
PREGUNTAS Y INDICACIONES PARA PROMOVER PROCESAMIENTO SENSORIAL
EL APRENDIZAJE SENSORIAL Al gt nas w0l dos PR
e ;Que.(oyes, saboreas, ves, sie demasi ado sensib
) _ insufcientementje s
e ,COmo es su...sonido, sabor, a i nformacién seﬁgbr
e ;,Veamos qué pasa cuando bl oque puede afectar S?u c
e ,Qué notaste cuando bl oqueast ¢ aprendi zaj e. Si de s
e ¢(Hizo |l as cosas mas faciles/ me[] | nformacioén sobrd &S
e Observe qué tpo de actvidades sintomas de est/o,
940G2 LRRNNI AYRAOINI ljdzS alLl2 RS | understdod.|lor g




