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Read TogetherRead Together  

Read TogetherRead Together  

Read TogetherRead Together  

Read TogetherRead Together  Read TogetherRead Together  

FREE SPACE 

Read TogetherRead Together  

Create a rain stick 

sensory bottle. 

Write/Draw in    

applesauce. 

Paint with KoolAid. 

Explore the taste 

zones of the tongue 

by trying things that 

are sweet, sour, 

salty & bitter. 

Create sensory 

balloons. 

Explore and talk 

about textures. 

Walk 

taped 

paths  

on the 

floor. 

Make scented 

playdough. 

Create a 

sidewalk 

chalk 

sensory 

path. 

Play 

color 

and/or 

shape 

hop 

Create an “I Spy” 

sensory bag. 

Visit a playground. 

Go out for a Fall 

sensory walk. 

Color while listening 

to music. 

Explore  

scents 

around 

the 

house.  

Play freeze dance. 

Observe celery in 

colored water. 

Make a water    

xylophone. 



SIGHT (Visual System):  Interprets what we see and guides our movements. 

SMELL (Olfactory System): Works closely with taste and is directly linked to our emotional 

brain. 

TASTE (Gustatory System): Works with sense of smell to identify foods that we enjoy as 

well as foods that may not be safe to eat.  

HEARING (Auditory System): Used to identify quality and direction of sound. Also used to 

help understand speech. 

TOUCH (Tactile System): Provides information through receptors in the skin in two ways. 

1) Where the touch is on our body.  2) Is it safe. ‘Fight or Flight’ response. 

QUESTIONS & PROMPTS TO PROMOTE                              

SENSORY LEARNING 

● What do you… (hear, taste, see, feel, smell) 

● How does that (sound, taste, look, texture, movement) make you 
feel? 
● Let us see what happens when you block your sense of…? 
● What did you notice when you blocked your sense of…? 
● Did it make things easier/better or harder/worse? 
● Observe what kind of activities your child prefers. 
   This may indicate what kind of learner they are. 

The The 77  SensesSenses   

SENSORY PROCESSING 

Some children can be either 
oversensitive, or under sensitive 
to sensory input which may   
impact their ability to learn.      
If you would like more                 

information on what the signs 
and symptoms of this might be 
you can visit understood.org or 
talk to your home visitor. 

MOVEMENT (Vestibular System): Provides the most input about movement in the body. 

Works with hearing &  vision for balance, coordination, attention and more. 

BODY AWARENESS (Proprioceptive System): Uses the muscles & joints to provide feed-

back to the brain about where the edges of our body are. (example: how close we are to something) 

INPUT FROM OUR OWN BODY:INPUT FROM OUR OWN BODY:   

INPUT FROM THE WORLD AROUND US:INPUT FROM THE WORLD AROUND US:   
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Leer JuntosLeer Juntos  

Leer JuntosLeer Juntos  

Leer JuntosLeer Juntos  

Leer JuntosLeer Juntos  Leer JuntosLeer Juntos  

ESPACIO LIBRE 

Leer JuntosLeer Juntos  

Crea una botella        

sensorial de palo de lluvia. 

Escribir/dibujar en 

puré de manzana. 

Pintar con KoolAid. 

Explorar las zonas 

gustativas de la 

lengua probando 

cosas que son   

dulces, agrias,    

saladas y amargas. 

Crear globos      

sensoriales. 

Explorar y hablar 

sobre texturas. 

Caminar      

por           

senderos 

grabados    

en el        

suelo. 

Hacer plastilina 

perfumada. 

Crear un 

camino 

sensorial 

de tiza en 

la acera. 

Jugar   

al salto 

de color/

forma. 

Crear una bolsa 

sensorial “Yo Veo” 

Visitar un parque. 

Salir a dar un paseo 

sensorial de otoño. 

Colorear mientras  

escucha música. 

Explorar 

aromas 

alrededor 

de la    

casa. 

Jugar ‘Baile Congelado’ 

Observar el apio en 

agua coloreada. 

Hacer un xilófono  

de agua. 



VISTA ό{ƛǎǘŜƳŀ ±ƛǎǳŀƭύΥ  Interpreta lo que vemos y guía nuestros movimientos. 

OLFATO ό{ƛǎǘŜƳŀ hƭŦŀǝǾƻύΥ Trabaja estrechamente con el gusto y está directamente            

relacionado con nuestro cerebro emocional. 

GUSTO ό{ƛǎǘŜƳŀ DǳǎǘŀǝǾƻύΥ Trabaja con el sentido del olfato para identificar los alimentos 

que disfrutamos, así como los alimentos que pueden no ser seguros para comer.  

OIDO ό{ƛǎǘŜƳŀ !ǳŘƛǝǾƻύΥ Se utiliza para identificar la calidad y la dirección del sonido. Tam-

bién se utiliza para ayudar a comprender el habla. 

TACTO ό{ƛǎǘŜƳŀ ¢łŎǝƭύΥ Aporta información a través de receptores en la piel de dos formas. 

мύΛ5ƽƴŘŜ Ŝǎǘł Ŝƭ ǘƻǉǳŜ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊƻ ŎǳŜǊǇƻΚ нύΛ9ǎ ǳƴŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ǎŜƎǳǊŀ ŘŜ ά[ǳŎƘŀ ƻ IǳƛŘŀέΚ 

PREGUNTAS Y INDICACIONES PARA PROMOVER                   

EL APRENDIZAJE SENSORIAL 

● ¿Que…(oyes, saboreas, ves, sientes, hueles) 

● ¿Cómo es su…(sonido,  sabor, apariencia, textura, movimiento)? 

● ¿Veamos qué pasa cuando bloqueas tu sentido de…? 

● ¿Qué notaste cuando bloqueaste tu sentido de…? 

● ¿Hizo las cosas más fáciles/mejores o más difíciles/peores? 

● Observe qué tipo de actividades prefiere su hijo. 

   9ǎǘƻ ǇƻŘǊƝŀ ƛƴŘƛŎŀǊ ǉǳŞ ǝǇƻ ŘŜ ŀƭǳƳƴƻ ŜǎΦ 

Los Los **""@LU[PKVZ@LU[PKVZ   

PROCESAMIENTO SENSORIAL 

Algunos niños pueden ser           

demasiado sensibles o                  

insuficientemente sensibles a la 

información sensorial, lo que     

puede afectar su capacidad de 

aprendizaje. Si desea obtener más 

información sobre los signos y   

síntomas de esto, puede visitar 

understood.orgΦ 

MOVIMIENTO ό{ƛǎǘŜƳŀ ±ŜǎǝōǳƭŀǊύΥ Proporciona la mayor cantidad de información sobre el movi-

miento del cuerpo. Trabaja con la audición y la visión para equilibrio, la coordinación, la atención y más. 

CONCIENCIA CORPORAL ό{ƛǎǘŜƳŀ tǊƻǇƛƻŎŜǇǝǾƻύΥ Utiliza los músculos y las articulaciones para pro-

porcionar información al cerebro sobre dónde están los bordes de nuestro cuerpo. (ejemplo: que tan cerca estamos a algo) 

INFORMACION DE NUESTRA PROPIO CUERPO:INFORMACION DE NUESTRA PROPIO CUERPO:   

IINFORMACION DEL MUNDO QUE NOS RODEA:IINFORMACION DEL MUNDO QUE NOS RODEA:   


