Lancaster Birth-5

creando ventajas para el futuro

Queridas familias,

¢,Han escuchado que algunas personas estan empezando a
enfatizar el "distanciamiento fisico" en lugar de la expresién
"distanciamiento social"? La idea es que nos mantengamos
fisicamente distantes Y socialmente involucrados. Una de las
mejores analogias que he escuchado para ayudar a las/los
niflas(os) a entender lo que significa mantenerse a una distancia
segura de los demas es pensar en un fideo de piscina, que tiene

aproximadamente 6 pies de largo.

En efecto podemos permanecer conectados socialmente: se necesita mucha paciencia, pero con
un poco de practica, hasta las/los nifias(os) pequefios pueden conectarse virtualmente con amigos
y seres queridos. Aqui hay 5 consejos para su siguiente video chat:
https://www.zerotothree.org/resources/2535-five-tips-to-makethe-most-of-video-chats

Y pensando en mantenernos socialmente comprometidos, hemos creado un Padlet publico
donde las familias pueden publicar fotos e ideas de actividades para compartir con el resto de
las familias del programa. Simplemente vayan a https://padlet.com/slewis145/as68mlis31rom6i6c¢
para agregar su foto. Este Padlet s6lo es visible para los que tienen el enlace y no se puede
comentar en los mensajes de otras personas. Hagan clic en el signo + en la esquina inferior

derecha para agregar su mensaje.

iQue se mantengan bien y conectados!
Stacy

¢,Deberia mi nifa(o) llevar una méascara?

Hay muchos mensajes contradictorios sobre el uso de mascaras durante este tiempo. Tal vez se
pregunte a qué edad su nifia(o) debe usar una mascara o si necesita usarla al aire libre. Consulte el
siguiente recurso de la Academia Americana de Pediatria, que trata sobre cuando su nifia(o) debe
usar una mascara y cuando puede no ser necesario o apropiado.

Lo Hurante COVID26 Mascaras y nifias(os)...

El CDC ahora recomienda que las personas mayores de 2 afios usen
mascaras faciales de tela cuando estén fuera de sus casas.
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Rincon del bienestar

Lidiando con la ira o la frustracion de su nifia(o)

Las/los nifias(os) manejan el estrés de maneras distintas. Algunos nifias(os) pueden no mostrar
cambios fisicos o emocionales en su estado de animo o comportamiento. Otros pueden llorar
facilmente y mostrar signos de ansiedad. Algunas(os) nifias(0s) expresan su estrés a través de la
ira y la frustracion, posiblemente haciendo berrinches u otros comportamientos desafiantes.
Aunque algo de ira y frustracion es ciertamente normal, esto puede ser dificil de manejar en estos
tiempos inciertos.

Por favor, vea el siguiente enlace, la historia social de Tucker Turtle, para ayudar a su nifia(o) a lidiar
con lairay la frustracién. Este recurso da pasos especificos sobre lo que las/los nifias(os) pueden
hacer para superar el sentimiento de ira. El primer enlace est a en ingl és. El segundo enlace est a en
espanol.

https:// chall en g ingisecé

https:// chall en g i&ngishecé

Entusiasmo educativo

Lectura en voz alta



https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/TuckerTurtle_Story_Home.pdf
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/TuckerTurtle_Story_Home_SP.pdf

Tren de carga (Freight Train) por Donald Crews - libro infantil animada

Freight Train

by Donald Crews

ANIMATED BOOK

TREN DE CARGA (FREIGHT TRAIN) escuchar el libro para ni flos en espa nol e

B Freight Traine

Bilingual
Audiobook

Hora del baile

Dinamita (Dynamite) - GoNoodle

Matematicas



https://family.gonoodle.com/activities/dynamite
https://family.gonoodle.com/activities/dynamite

Puede hacer la siguiente actividad con cualquier nimero. Sélo repita la siguiente actividad, pero
reemplace el 8 con cualquier otro nimero. Si su nifia(o) sabe los nimeros del 1 al 10, dele unreto y
vea si puede hacer conjuntos hasta 20.

Escritura

Si su nifia(o) ya sabe su primer nombre, prosiga a su apellido. Si su nifia(o) sabe su apellido, agregue
su segundo nombre, y si sabe todo eso, agregue su direccion.




