Conexiones para
los Cuidadores de Niihos

Se les invita a los padres y cuidadores a unirse
a nosotros en una serie de 5 partes de temas
guiadas sobre la felicidad y los desafios en
la crianza de los nifos.

A partir del Miércoles 14 de Julio
6:00pm-7:00pm

Virtualmente a través del zoom

Puedes asistir a tantos o tan pocos como pueda. Estas
conexiones estan organizadas para permitirle a los
participantes la oportunidad de fortalecer a su familia a
través de escuchar, aprender y compartir con otros
cuidadores en un espacio seguro y libre de prejuicios.

Utilice el enlace proporcionado para
registrarse y recibir el Zoom link, o contacte a
Rose Delesus a rdejesus@caplanc.org

Las familias inscritas en Padres como Maestros
pueden registrarse con su visitante del hogar.

TEMAS A DISCUTIR SERAN
BASADOS EN LOS CINCO
FACTORES PROTECTORES

14 de Julio

Resiliencia Paternal: Como podemos
ser fuertes, flexibles y cuidar de
nosotros mismos para cuidar a los
demas

21 de Julio

Conexiones Sociales: La importancia
de tener amigos y establecer un
sistema de apoyo

28 de Julio

Apoyo Concreto en Momentos de
Necesidad: Pedir ayuda es dificil, sin
embargo, a veces es necesario

4 de Agosto

Competencia Social y Emocional de
los Ninos: Como podemos ayudarle a
los niflos aprender a comunicar sus
pensamientos, sentimientos y
emociones de manera saludable

11 de Agosto

Conocimiento de la Crianza y el
Desarrollo de los Nifos: La crianza
de los hijos es en parte natural y en
parte aprendida. Podemos aprender el
uno del otro
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